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editorial

POGL-LIF

Tinha uma pedra no meio

do caminho...

a verdade, tinham muitas pedras no meio do
caminho. Tudo tramava para que este numero
da Revista POOL-LIFE nao chegasse as suas

maos, caro leitor. Mas, nesses 22 anos em que

a revista vem sendo publicada, conseguimos
vencer sempre as adversidades de tempo, custos, prazos, da
inevitabilidade do tempo, de um sem-fim de contratempos.
Contratempos que podem ter atrasado nossa publicacao, mas
que jamais nos poderao vencer.

POOL-LIFE N° 65, OUTONO/INVERNO 2004 esta em maos de
nosso alvo: VOCE!

Nossa esperanca ¢ de que os artigos desta edicéo lhe sejam
uteis, explicativos, enriquecedores.

Como sempre, gostariamos também de receber criticas,
sugestdes e relatos de experiéncias, que, compartilhados com
todos os nossos leitores, tornarao nossa revista mais rica,

esclarecedora e prazerosa.

Saudacoes
do Editor
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T POOL-LIFE

Super Tratamento
Semanal

“Sirvo-me da presente missiva
para parabenizar a Genco pelo
excelente produto recém- lancado
no mercado de piscinas (Super
Tratamento Semanal), o qual
agrega cinco produtos em um so,
salientando que, como consumidor
de diversos produtos, pela primeira
vez obtive um resultado eficiente
e eficaz no tratamento da agua da
minha piscina familiar,
No ensejo, agradeco também a
Revista Pool-Life, que me ofertou
essa promogéo.”
Nilson Costa
Natal - RN

“Venho agradecer o brinde que nos
foi oferecido (2 pacotes do novo
Super Tratamento Semanal) pela
Genco.
Confesso que estavamos um pouco
temerosos com a novidade mas,
como tudo o que a Genco faz, deu
certol”
Ivette Fleury de O. e Silva
Sao Paulo - SP

“Quero agradecer o presente do
Super Tratamento Semanal
Genco e dizer que estou satisfeita
com o produto, que € pratico,
simples e muito eficiente. A tarefa
de tratar a dgua da piscina ficou
muito facil; qualquer pessoa
pode fazé-la com tranquilidade e
seguranca. Antes havia sempre o
medo de manusear produtos.
Eu estava ha mais de um ano
tentando acertar o tratamento e, até
conhecer esse produto, néo tinha
conseguido uma agua téao bhonita,
clara, limpa e, principalmente,
saudavel.
Parabéns a Genco e a seus
funcionarios.”
Elenita Buscella
Venancio Aires - RS

“Quero agradecer pelo Super
Tratamento Semanal.

Experimentei e gostei muito.
Gostaria de dizer que a matéria
“Cuidados ao mergulhar” (RP
63/64) € muito interessante e
nos faz perceber que nem todos
05 rios sao como pensamos;
sempre pode ter uma pedra bem

escondida embaixo d 'agua.”
Ronaldo Adriano Novais
Taquaritinga — SP

Li a respeito do produto Super
Tratamento Semanal Genco e
gostaria de saber:
1) A quantidade necessaria do
produto para uma piscina de
45.000 litros?
2) E necessario toda vez que
se aspirar a piscina jogar agua
fora?
Alexandra
por e-mail

RESPOSTA: 1) Para uma piscina
de 45 mil litros indicamos o uso
de 2 embalagens do Super
Tratamento Semanal Genco,
seguindo rigorosamente as
instrucées de uso.

2) Ndo. Existem dois tipos de
aspirac¢do: uma drenando e
outra filtrando. Quando utilizar
o Super Tratamento Semanal
Genco, recomendamos aspirar
filtrando. Sé aspire drenando
quando a sujeira da dgua da pis-
cina for muito grande.

Dosagem incorreta

“Ao colocar o Genfloc dosei 10
vezes mais que a indicacao.
Preciso saber se € perigoso
entrar na agua ou nao € o que
devo fazer para corrigir esse erro.
Por favor me informem. Agradeco
desde ja a atencdo, mas tenho
pressa.

Leonice Moreno

Sao Paulo — SP

RESPOSTA: O excesso de

Genfloc na dgua pode causar
turbidez leitosa. Caso isso ocorrer,
a agua voltara a ficar cristalina
apos a reacao do Genfloc com as
sujeiras que cairem na piscina.
A dosagem aplicada ndo
ocasionard dano d satde.
Recomendamos manter a
agua com pH entre 7,4 e 7,6,
alcalinidade total entre 80 e 120
ppm e residual de cloro na faixa
de 2 a 4 ppm.

Recomendamos que leia sempre
as instrucoes da embalagem
antes de adicionar produtos
quimicos a dgua.

Mistura perigosa

“Apesar do aviso sempre
frequiiente da GENCO, misturei
dois tipos de cloro granulado,
um estabilizado e o outro nao.
Aconteceu o esperado: uma
reacao quimica muito violenta.
Fiquei curioso de saber quais os
produtos formados na reacéo e
sua toxicidade.
Agradeco antecipadamente a
informacdo.”
Augusto Coelho
por e-mail

RESPOSTA: Ambos sao produtos
altamente oxidantes. Quando
misturados entre si ou com
materiais orgdnicos, redutores e
outros tipos de cloro ocasionam
reacdes violentas e perigosas,
gerando calor e uma mistura de
gases, com grande expansdo de
volume, podendo resultar em
fogo e/ou explosao. Os produtos
resultantes sao, geralmente,
uma mistura de cloro gas,
dcidos, 6xidos de nitrogénio, gas
carbénico ete.

Em relacdo as reac¢des toxi-
coldgicas, conforme a exposicdo,
podem causar irritacdo da
pele, dos olhos e do aparelho
digestivo.

Nunca se deve misturar pro-
dutos quimicos diferentes
e nem mesmo iguais entre



si. Quando o produto de uma
embalagem estiver se esgotando,
coloque o residuo diretamente
na dgua e depois abra a nova
embalagem. Isso evitarad
contaminar o produto novo com
o velho, que pode, eventualmente,
estar umido ou contaminado com
residuos estranhos.

Piscinas aquecidas

Sou responsavel técnico por
algumas piscinas sempre
condicionadas a temperatura
ambiente (20 a 25°C]).
Tenho duvidas se ha diferenca
nos cuidados a serem tomados
com piscinas térmicas.
Se possivel gostaria de receber
informacdes referentes ao
tratamento de piscinas térmicas
ouindicacdes para buscar essas
informacoes.

Rodemir Conte

por e-mail

RESPOSTA: Basicamente o
tratamento da dgua deve
obedecer aos mesmos parametros
utilizados para piscinas com
dgua ndo aquecida, ou seja, teor
de cloro livre de 2 a 4 ppm, pH
7,4 a 7,6 e alcalinidade total de
80 a 120 ppm (conforme o tipo
de cloro utilizado). Claro que o

Piscina do leitor Adalberto C. Meller, Santa Maria - RS,

consumo de cloro serd maior, sua
reposicao devera ser muito mais
[freqliente e sempre baseada na
andlise da dagua. A dureza cdlcica
e o equilibrio fisico-quimico
devem ser controlados com mais
atencdo em dguas aquecidas
porque, em razdo da alta taxa de
evaporacdo e do rdpido actimulo
de solidos totais dissolvidos (veja
matéria na pag.32) os problemas
de incrustag¢do e ou turbidez
podem agravar-se.

Troca da agua

Boa tarde! Acabei de receber a
revista e necessito dizer que ela
esta cada vez melhor.

Li a sugestdo do Silvio Guerra
sobre o momento em que deve
ser efetuada a troca da agua da
piscina.

Minha piscina, de concreto e
azulejos, foi construida em 1987
ou 1988.

Tive de trocar a 4gua duas vezes:
na primeira havia um rato morto;
na segunda saiu o ralo do fundo
e tive de colocar outro.

Quando devo trocar a agua? E
necessaria essa troca? Posso
continuar normalmente o
tratamento, uma vez que a

-

piscina estad sempre boa e nos
parametros normais?
Aguardo a resposta.
Mais uma vez parabéns pela
revista.
Fritz Dikerts Filho
Rio Claro — SP

RESPOSTA: Veja o artigo
“Quando trocar a dgua da
piscina?” na pdgina 32 desta
edicdo.

Tratamento no inverno

“Estou gostando muito da nova
linha de tratamento de piscinas,
€ peco que me oriente para o
seguinte problema: a partir de
junho gostaria de desativar minha
piscina, pois € muito frio no
inverno e nao a utilizarei. Minha
piscina é de azulejo com 75 mil
litros. Sera que poderei esvazia-la?
Isso danificara os azulejos? Vocés
teriam outra solucdo para que eu
hao gastasse com manutencio
neste inverno? ”
Janine de Sousa V. Smits
por e-mail

RESPOSTA: 1) Por favar, leia
o artigo “Tratando sua piscina
no Inverno” na pdgina 14 desta
edicdo.

2) Indicamos a utilizacdo do
Clorador Flutuante Genco que
dosa cloro automaticamente na
dgua da piscina.

Caso deseje obter maiores
informag¢ées sobre nossos
produtos visite nosso site:
www.genco.com.br/produtos.htm

. cartas para
~ redeg¢Go
POOL-LIFE/REVISTA DA PISCINA
 CaixaPostal 1545
- 07180-970 - Guarulhos - SP.

Envie suas dividas para os enderecos
acima. Ao consultar por e-mail por

favor informe sua cidade e estado.
O texto poderd ser editado para fins
de clareza e limitacéio de espaco.
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Brasil levara sua maior equipe de natagdo para os Jogos de Atenas

om o encerramento
do Troféu Brasil de
Natacao, no inicio de
maio,
Parque Julio de Lamare,
Rio de Janeiro, o Brasil ficou

realizado no

conhecendo a equipe de nadadores
que ira representa-lo nos Jogos
Olimpicos de Atenas [Grécia), em
agosto proximo.

O pais levara a capital grega sua
maior delegacdo de natacdo, desde
1920, quando passou a participar
das Olimpiadas. Serao 20 atletas
(6 mulheres e 14 homens), alguns
deles classificados nos momentos
finais do Troféu Brasil de Natacéao.

Antes dos Jogos porém, os
atletas e técnicos deverao treinar
em Sierra Nevada, na Espanha,
e competir, em Canet, na Franca,
na etapa do Circuito Europeu.

A ultima competicédo
internacional antes dos
Jogos Olimpicos sera o
evento teste, em Atenas,
na segunda semana de
junho.

Thiago Pereira, do
Minas Ténis, uma das
promessas da natacao
brasileira, foi a sensacéo
do Troféu Brasil ao
marcar 1m59s92 nos
200m medley. Além de
ser o primeiro brasileiro a nadar a
distancia abaixo dos dois minutos,
Thiago voltou a ser o segundo do
ranking mundial de 2004 perdendo
apenas para o americano Michael
Phelps, recordista mundial da prova
em 2004, com 1m56s80. Thiago
superou ainda o japonés Jiro Miki,
que fez 1m59s99 no campeonato

por Aparecido Francisco

A equipe de natagdo que ira aos Jogos de Atenas

japoneés, em abril, tornando-se o
responsavel pelo melhor indice
técnico masculino brasileiro, além
de faturar o prémio como o nadador
mais eficiente.

Dias antes, Thiago Pereira bateu
o recorde mais antige da natagao
brasileira, estabelecendo uma nova
marca nacional e sul-americana para

Fotos: Satiro Sodré - CBDA



Tiago Pereira com a medalha recebida
de Ricardo Prado

a prova dos 400m medley, ao marcar
4min17s62 na final do Troféu Brasil,
superando a marca estabelecida
por Ricardo Prado ha vinte anos. O
novo recordista recebeu das maos do
praoprio Ricardo Prado a medalha de
ouro pela vitoria no Troféu Brasil.

Na natacéo feminina, o destaque
ficou por conta da nadadora
Rebeca Gusmao, que estabeleceu
um novo recorde sul-americano
para a distancia. Rebeca conseguiu
a marca de 25s17, melhorando
o recorde que pertencia a Flavia
Delaroli, com 25s39.

Ja o campeado Gustavo Borges,
maior medalhista olimpico da historia
da natacao brasileira, comeca
a preparar sua aposentadoria.
Aps 31 anos, ele se despediu das
competicdoes nacionais, sendo
homenageado no encerramento
do Troféu Brasil de Natacio, e
revelando que pode desistir dos 100
m nado livre. A despedida definitiva
das raias, no entanto, devera ocorrer
em Atenas, apos a participacao
na disputa do revezamento 4 x
100m livre. Gustavo € dono de
quatro medalhas olimpicas: prata

na modalidade individual nos Jogos

de Barcelona, em 1992, bronze em
Atlanta, em 1996, prata nos 200 m
livre, também em Atlanta, e bronze
no revezamento 4 x 100 m livre, em
Sydney, em 2000,

A natacdo como esporte
olimpico

A natacdo esta presente nas
Olimpiadas desde 1894, O Brasil
participou dos jogos pela primeira
vez em 1920, em Antuérpia, na
Bélgica, mas foram necessarios 32
anos para que o primeiro nadador
brasileiro subisse ao pddio, fato
ocorrido em 1952, em Helsinque, na
Finlandia (veja o quadro de medalhas

conguistadas na pagina 10).

Desde entao, a natacao tem-se
destacado como um dos esportes que
mais conquistaram medalhas em Jogos
Olimpicos em que o pais esteve presente.
Séao 3 medalhas de prata e 6 de bronze,
conquistadas em 7 Olimpiadas dentre
as 18 em que o Brasil participou e as 19
edicoes olimpicas da era Moderna.

Ao longo de 8 décadas, desde sua
primeira participacdo, o Brasil conta
em sua galeria com alguns afletas de
destaque internacional como Djan
Madruga/anos 1970 e 1980, Ricardo
Prado/1980 e 1990, Gustavo Borges
e Fernando Scherer, de 1990 até a
atualidade.

O melhor desempenho de uma

| Atletas classificados para os Jogos Ohmplcos 2004

- Feminino - e
-« Flavia Da[ﬂro!l = 501’" ||W9

« Joanna Maranhdo Melo — 400m medlay edx 200:7\ Infra

 « Mariana Brochado - 4 x 200m livre
= Monique Ferreira — 4 x 200m livre

 * Paula Baracho Ribeiro - 4 x 200m |nrre

 « Rebeca Gusméo - 50m livre
.t Maseuline. 7
= Bruno Bonfim - 4 200m ||vre '

+ Carlos Jc)'me - 4 x 100m livre é 4 X 200m iwre

< Diogo Yabe - 200m medley
» Eduardo Fischer — 100m peito
« Fernando Scherer — 50m livre

 + Gabriel Mangabeira -~ 100m borboleta
- +Gustavo Borges ~ 100m e 4 x 100m livre

< Jader Souza — 4 x 100m livre

- +Kaio Mdrcio de Almeida ~ 100m e 200m horbolefa

-+ Lucas Salatta ~ 400m medley
e Ruf'uel Mésca — 4 x 200m livre

~ +Rodrigo Rocha Castro ~ 200m, 4 x 100m e 4 x 200m el

-+ Rogeério Romero - 200m costas

. Thmgo F‘ereiro ZOUm e 400m medlay

ALEICIDA para plscdinas?

O SUPER TRATAMENTO SEMANAL GENCO é algicida eficaz e economico, além
de poderoso desinfetante, oxidante, clarificante e auxiliar de filtracao.
Sem alterar o pH da agua com apenas uma dosagem semanal,

0 SUPER TRATAMENTO SEMANAL GENCO
substitui 5 produtos diferentes ao mesmo tempo.




Fernando Scherer e Joana
Maranhéo: destaques da
natacdo brasileira

equipe nacional ocorreu nos Jogos
Olimpicos de Atlanta, nos EUA, em

1996, quando o pais conquistou 3
medalhas, sendo duas de bronze

e 1 de prata. Fernando Scherer
ganhou bronze nos 50 metros livre,
enquanto Gustavo Borges ficou com
o bronze e a prata nos 100m livre
e 200m livre, respectivamente. Na
mais recente edicdo olimpica em
Sidney, Australia, em 2000, o Brasil
conguistou o bronze no revezamento
4x100 metros livre, com uma
equipe constituida pelos nadadores
Fernando Scherer, Gustave Borges,
Carlos Jayme e Eduardo Valério.

Medalhas conquistadas pela natacéo brasileira em Jogos Olimpicos

Sydney 2000 — Austrdlia

O Brasil manteve a tradigéo de conquistar
medalhas olimpicas na natagdo. Fernando
Scherer, Gustavo Borges, Carlos Jayme e
Edvaldo Valério ganharam a medalha de
bronze no revezamento 4x100m livre.

Atlanta 1996 - EUA

O Brasil conquistou 3 medalhas olimpicas na
natagéio, sendo 2 de bronze e 1 de prata.
Gustavo Borges ficou com a prata nos 200m
livre e bronze nos 100m livre, enquanto
Fernando Scherer, conquistou bronze nos
50m livre.

Barcelona 1992 = Espanha

O nadador Gustavo Borges, em brilhante
atuagdo, classificou-se em segundo lugar
nos 100m livre, conquistando a medalha de
prata.

Seul 1988 - Coréia do Sul
Em Seul, a natacgo brasileira ndo conseguiu
conquistar nenhuma medalha.

Los Angeles 1984 — EUA

Los Angeles foi pela segunda vez sede dos
Jogos Olimpicos, A primeira foi em 1932.
Nesse ane, Ricardo Prado consagrou-se como
a grande atragdo brasileira nas piscinas.
O nadador conquistou a medalha de prata
na prova de 400m medley, com o fempo
de 4min18s45, e o quarte lugar nos 200m
costas.

Moscou 1980 - Rissia (entdo Unidio
Soviética)

Na natagéo, a representacéo brasileira ficou
com a medalha de bronze nos 4x200m livre,
fruto do esforge dos nadadores Djan Garrido
Mudrugu, Marcus Laborne Mattioli, Ciro
Marques Delgado e Jorge Luiz Leite Fernandes,
com o tempo de 7min29s30. Djan Madruga
classificou-se ainda em quinto lugar nos 400 m
medley e em quarto nos 400m livre.

Monireal 1976 — Canoda

Na natagéo, Djan Garrido Madruga ficou
em quarfo lugar duas vezes: na prova de
400m livre, com 3min57s18, e nos 1.500m

livre, com o tempo de 15min19s84. Nao
ve medalhas.

Munique 1972 - Alemanha Ocidental

O Brasil obteve o quarto lugar na natagéo, na
prova de revezamento 4x100 m, com os atletas
José Roberto Diniz Aranha, Paulo Becskehazy,
Paulo Zanetti e Ruy Tadeu A. de Oliveira. Os
nadadores concluiram a prova com o fempo de
3min33s14. A quarta colocagio foi alcancada
pela mesma equipe na prova 4x400m livre.

Cidade do México 1968 — México

Na natagdo, José Sylvio Fiolo, recordista
mundial nos 100m peito e campedo nos Jogos
Pan-Americanos do ano anterior, disputou a
final. Ficou em quarto lugar, a um décimo de
segundo dos segundo e terceiro colocados. Seu
tempo foi de 1min8s1.

Téquio 1964 — Japao
O Brasil ndo conquistou medalhas na
natacdo.

Roma 1960 - kdlia

Na natagdo, apenas dois décimos de segundo
tiraram a medalha de oure de Manuel dos
Santos Janior, que foi a Roma para compeir
nos 100m livre. Ele terminou a prova com o
tempa de 5554, contra os 5552 do australianc
John Devit (primeiro lugar e novo recordista
olimpico) e do americano Lance Larson
(segundo lugar).

Melbourne 1956 — Austrdlia
O atleta José Telles da Conceicéio chegou em
sexto lugar na final dos 200m rase.

Helsingue 1952 - Finlandia
(@] nagador Tetsuo Okamoto conquistou a
medalha de bronze nos 1.500m livre, com
o tempo de 18min51s3, o que lhe conferiv o
apelido de “Peixe-Voador”.

Londres 1948 - Gra-Bretanha

Ao contrério do que acontecia na Grécia
Antiga, onde as guerras eram suspensas para
a redlizagdo dos Jogos Olimpicos, o munde
contempordneo interrompeu a realizagdo dos
jogos durante a Segunda Guerra Mundial.

Os jogos previstos para 1940 e 1944 nao
aconteceram. Finalmente, em 1948, ainda sob
o impacto do conflito, Londres sediou os XIV
Jogos Olimpicos da Era Moderna.

As melhores classificacdes, mas sem medalhas
ficaram com a natagéo e o atletismo. A
nadadora Piedade Coutinho, nos 400m livre,
ea eiuipe composta por Eleonora Margarida
J. Schimidt, Maria Angélicu ledo Costa,
Piedade Coutinho e Talita Alencar Rodrigues,
na prova de 4x100m livre, terminaram a
competicio em sexto lugar. O nadador Willy
Otto Jordan, nos 200m peito, conseguiv a
mesma classificagdo.

Berlim 1936 - Alemanha

A equipe de natagdo contou com quatro
mulheres em sua equipe: Maria Lenk, Piedade
Coutinho, Scylla Venancio e Sieglind Lenk. A
nadadora Piedade Coutinho conquistou um
henroso quinte lugar nos 100m livre,

Los Angeles 1932 - EUA

Pela primeira vez, uma mulher lafino-americana

Earﬁcipcu dos Jogos Olimpicos: a nadadora
rasileira Maria Emma H. Lenk Zigler, que

competiu nos 100m livre, 100m costas e 200m

peito, sem conseguir classificaco.

Amsterda 1928 - Holanda

O Brasil esteve ausente em Amsterda por
causa da crise econdmica que afravessava,
ndo dispondo de recursos para enviar
uma delegacdo que o representasse na
compeli¢do.

Paris 1924 - Franca

O Brasil enviou 11 desportistas para competir
em apenas frés mnﬁ:lidudas: remo, tiro
e atletismo, mas néo obteve medalha em
nenhuma delas.

Antuérpia 1920 - Bg?ica
Em sua estréia em Olimpiadas, o Brasil ndo
conquistou nenhuma medalha.



exatiddo quando os Jogos Olimpicos
foram criados, os primeiros registros
oficiais de sua existéncia datam de 776
antes de Cristo. Os Jogos eram celebrados em
Olimpia, um vilarejo na Grécia.
Come a maior parte dos torneios
realizados na Grécia, uma das finalidades
‘era homenagear Zeus, que, pela crenca
da época, era o pai de fodos os deuses. A
competicdio acontecia de quatro em quatro
anos e tinha o poder de interromper guerras,
batalhas e combates. As disputas reuniam
afletas e espectadores de tocﬁ:gs as cidades
da Grécia.
~ Apenas os cidadiios livres e natos podiam
se inscrever e participar dos Joges Olimpicos.
Os afletas treinavam em suas cidades de
origem durante os quairo anos que separavam
uma competicdo da outra e esse perfodo era
denominado Olimpiada. No entanto, 60 dias
antes do inicio dos Jogos, fodos os atletas
se concentravam na cidade de Elis, onde
?e dedicavam integralmente & preparacdo
isica.

Embom ndo seja possivel precisar com

ORIGEM DOS JOGOS OLIMPICOS

por um cédigo rigido de conduta e qualquer
infracéic era punida com rigor. As mulheres
eram proibidas de assistir as disputas e as
que fossem casadas corriam o risco de serem
condenadas & pena de morte caso fossem
flagradas nos locais de competiséo.

~ Avitéria nos Jogos Olimpicos consagrave
o afleta e proporcionava gléria também & sua
cidade de origem. e &

De acordo com os registros oficiais,
os Jogos Olimpicos duraram cté o ano de
394 depois de Cristo, quando, por questdes
religiosas, foram abolidos pelo Imperador
Teoddsio, de Roma.

Os Jogos Olimpicos da Era Moderna

A celebraggio dos Jogos Olimpicos ficou
adormecida por 1500 anos. Seu renascimente,
j¢ na Era Moderna, aconteceu gracas cos
‘esforcos do pedagogo e esportista francés
Baréo Pierre de Coubertin. Disposto a reformar
o sistema educacional da Franca, Pierre de
Coubertin viu no esporte, sobretudo nos ideais
olimpicos gregos, uma fonte de inspiracdo

Em 23 de junho de 1894, durante
um congresso de educagdio e pedagogia,
Coubertin defendeu a criagéio de um érgdo
infernacional que unificasse as diferentes
disciplinas esportivas e que promovesse a
realizaclio, a cada quatro anos, de uma
competicd@o internacional entre atletas
amadores, ampliando para o mundo o que j&
havia ocorrido na histéria do Estado grego.

Nesse dia, constituiu-se o Comité Olimpico
Internacional (COI) tomando-se a decisdc de
realizar a primeira Olimpiada da era moderna
em Atenas dois anos depois, em 1896.
Criou-se fambém a concepedio moderna do
Olimpismo, filosofia que sintefiza a relasdo
amigdvel entre as pessoas de diferentes paises
a partir do esporte.

~ Assim como na Antiga Grécia, os Jogos
Olimpicos acontecem de quatro em quatro anos.
A base atual da Olimpiada fundamenta-se no
esporte, na cultura e no meio ambiente.

Ha também os Jogos Olimpicos de Inverno,
que passaram a ser disputados a partir de
1924, O intervalo de realizacio também &
de quatro anos, mas de forma alternada com

A participasdio dos atletas era estabelecida

para o aperfeicoamento do ser humano.

os Jogos Olimpicas de Verdo.

Informe Publicitario

Expolazer aproxima ainda mais o consumidor do sonho da piscina prépria

A cada ano, o sonho de ter uma piscina 3 ;
no quintal de casa fica mais facil de
realizar. O avanco tecnolégico possibilitou &
o surgimento e a disseminacao das piscinas
de fibra e vinil, por exemplo. Ainda que a
maioria prefira as piscinas de alvenaria,
o custo dos outros modelos é inferior o
bastante para atrair um grande nimero de §§
consumidores. =

Para ajudar a aquecer ainda mais esse =5
mercado, os fabricantes agora apostam
nas vendas por meio de financiamento, com opgoes de
parcelamenta bancario em até 36 meses, para atrair os
potenciais clientes que continuavam reticentes.

E um mercado que cresce a cada ano. Segundo
a ANAPP (Associagdo Nacional dos Fabricantes
e Construtores de Piscinas e Produtos Afins), o
faturamento do setor no ano passado chegou a R$ 810
milhdes. A expectativa mais conservadora para este
ano ¢ repetir a dose, mas os calculos ja apontam algo
proximo dos R$ 200 milhoes.

Nem o inverno parece diminuir o ritmo do crescimento.
Enquanto alguns fabricantes de piscinas apostam nas
promogdes para atrair o cliente, outros lucram com
a venda de produtos como aquecedores e saunas.
Aquecedores a diesel, por exemplo, comuns na Europa
comecam a surgir no Brasil como uma opgao economica

para o periodo: seu custo médio é 50% inferior
. ao do gas e 70% ao da energia elétrica.

E neste cenario favoravel que acontece a 13*
B Expolazer — Feira Internacional de Produtos
\ € Servicos para Piscinas, Parques Tematicos
e Lazer, de 11 a 14 de agosto, promovida pela
Francal Feiras e patrocinada pela ANAPP e
ADIBRA (Associacao das Empresas de Parques
de Diversoes do Brasil).

O evento ja se consolidou como a maior feira
da América Latina voltada para o lazer. Além
de equipamentos para parques tematicos e de diverséo,
apresenta os ultimos langamentos dos setores de
piscinas, produtos para tratamento de dgua, banheiras
de hidromassagem, saunas, spas, ofurds, moveis e
acessorios para casas de campo.

Se antes comprar uma piscina ou trocar todos
os acessorios € equipamentos necessirios para sua
manutencdo era facil, agora, com a EXPOLAZER, sera
mais facil. Uma das principais novidades desta edicao
é a abertura de um espacgo exclusivo para atender o
consumidor final. Um showroom vai apresentar as
ultimas tendéncias dos segmentos de lazer e o visitante
podera comprar diretamente do expositor.

A considerar a alta temperatura dos primeiros dias
deste inverno, o verdao promete. S0 nao val espantar o
calor em uma piscina quem nao quiser.



stamos em dias de céu
nublado, a temperatura
apontando
para um inverno que

em declinio,

promete ser rigoroso.
Se voce tiver instalado um aquecedor
em sua piscina da para relaxar e
curtir Agua quentinha mesmo durante
os meses frios. Caso contrario,
CUIDADO! Nao pense em se esquecer
da piscina porque nao tem sistema
de aquecimento e nao esta disposto a
enfrentar Agua gelada.
A aguada piscina, aquecida ou néo,
precisa de tratamento constante.
A falta de tratamento adequado
constitui em excelente foco de

instalacdo e reproducéo de larvas de
mosquitos, inclusive do transmissor
da dengue (Aedes aegypti), que
atualmente, mais do que nunca,
representa uma ameaca séria a saude
€ ao nosso bem-estar.

A suposta economia de produtos
quimicos obtida pela interrupgao do
tratamento durante o inverno nao se
justifica, quando comparada ao custo
financeiro e trabalho que se tem para
recuperar a agua novamente.

Piscina vazia e exposta as
intempéries pode sofrer danos em
sua estrutura, desde imperceptiveis
fissuras até sérias rupturas no
concreto e tubulacoes. A pressao do

lencol freatico pode causar a flutuacao
da piscina como se fosse um barco.

Quando a piscina esta cheia, o peso
da agua neutraliza essa pressao.

Além disso, lembre-se de que uma
piscina vazia pode apresentar sérios
riscos de acidentes para pessoas e
animais.

Para evitar esses riscos durante o
inverno, € prudente manté-la cheia e
a agua sempre bem tratada.

Piscina bem cuidada proporciona
visual agradavel o ano todo e justifica
o investimento feito na sua construcao
ou instalacao. Afinal, ela é um
ormamento importante da decoracao
ambiente.



Tratamento
simplificado
para o inverno

Diariamente

1. Analise o residual de cloro e
pH com o ESTOJO DE ANALISES
GENCO ‘3 EM 1’ e se necessario
ajuste-os para a faixa adequada.

Sempre que os resultados
revelarem residuais de cloro livre
fora da faixa ideal (2 a 4 ppm)?*,
ajuste a dosagem do cloro que esta
utilizando ou do equipamento de
cloracao para que a faixa ideal seja
atingida e mantida.

piscina & tratamento

No caso de pH fora da faixa
recomendada, use a BASE GENCO
para aumenta-lo e o ACIDO GENCO
para baixa-lo,

2. Acione a filtracdo diariamente
por periodo de 2 a 4 horas, para que
a Agua permaneca sempre limpida.
Se vocé tiver um programador
horario, ajuste-o para funcionar
durante esse tempo, mesmo
com a piscina coberta. Se nao o
possuir, pense em instalar um
PROGRAMADOR HORARIO GENCO
para ligar e desligar a motobomba,
automaticamente todos os dias. Isso
facilitara muito seu trabalho.

*Em piscinas publicas ou sujeitas a

[fiscalizagdo sanitdria, seguir a legislagao

aplicdvel.

Faixa ideal de

cloro livre 2 a 4 ppm

Faixa ideal de pH 74a7,6

Semanalmente

1. Adicione o SUPER
TRATAMENTO SEMANAL GENCO
uma vez por semana para garantir
a agua da piscina sempre saudavel
e cristalina. Somente o SUPER
TRATAMENTO SEMANAL GENCO
substitui varios produtos ac mesmo



tempo e com muitas vantagens, pois
apresenta poderosa acao algicida,
oxidante, desinfetante, clarificante
e auxiliar de filtracao.

2. Analise a alcalinidade total

Alcalinidade recomendada
conforme o tipo de cloro em use

Alcalinidade
ideal

Tipo de cloro
utilizado

IMPORTANTE

Leia atentamente e siga

com o ESTOJO DE ANALISES [SSHERERIS as instrugdes completas
GENCO 3 EM 1’ c ajuste-a paraa | GRANULADO contidas nos rétulos dos
faixa adequada ao tipo de cloro que GENCO | 800100 ppm* od ey
estiver utilizando, conforme a tabela  GERADOR DE ] pr utos recomendados.
a seguir. Use o ALCALINIZANTE | CLORO GENCO d
GENCO para cleva-la e o ACIDO - W Nunca misture
GENCO para baixé-la. ST produtos quimicos

3. Continue a desinfecg¢do com = CLORO e entre si.
cloro, procurando manter o residual ESELA(B:IgZADO 7 | Adicione-os,
de clorf) lwre‘semprf entre 2 e 4 TABLETES/ A ELZA L sepurudamenre,
ppm. Siga as instrucdes de uso da GRANU : somente & 69““ dﬂ
embalagem. (Veja abaixo a tabela AL piscina

.

“Cloracgao no Inverno”.)

Cloracao no inverno

* ppm:partes por milhdo

Em geral, no inverno, em aguas nao aquecidas, vocé provavelmente vai conseguir manter o residual de

cloro livre na faixa de 2 a 4 ppm utilizando as dosagens de cloro abaixo.

Siga sempre as instrugdes de uso do produto e do dosador que estiver utilizando e monitore o residual de

cloro com freqiiéncia para assegurar agua limpa e saudavel o tempo todo.

Tipos de Cloro GENCO

Cloro Estabilizado

Dosagem recomendada

Utilizados nos cloradores flutuantes Genco ou nos

T?ESJEUOTTEEISES dosadores GENCO. Ver indicagdes abaixo:

Clorador ¢ 1 tablete T-20 para cada 20.000 litros a cada 3 dias
Flutuante GENCO ou

Modelo IIl * 1 tablete T-200 para cada 60.000 litros a cada 7 dias

* Encha o clorador com até 2 kg de tabletes, feche

Clorador Flutuant . g
4oty (com os batoques plasticos fornecidos junto com

- GENCO

- : seu clorador) a metade dos furos abertos em cada
£ Modelo Cisne lado, iniciando pelos mais distantes da tampa.
< ¢ Encha o Dosador com tabletes T-20 ou T-200 e
e h* Dosador GENCO gire o botdo de ajuste conforme necessério para
Modelo T02 manter o residual de cloro desejado.




Tratamento de agua
se inicia pela analise.

Estojo de ﬁ[l_a:h 5es

i dos
st para andlises
Estoo ‘“"‘P: < F imporiantos Bm

| [ ]
e 8 Oferta Especial
e ndode ol GANHEGRAGS
ESTARRECIOSARUBLICAGAR)
BN alcompraldelum Esto)o)

Fabricado conforme a norma americana
ANSI/NSPI-5 recentemente aprovada que recomenda
residuais de cloro livre entre 2 e 4 ppm para piscinas residenciais.

Procure no seu revendedor Genco GENCO

trata bem sua pisana

www.genco.com.br
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tico Aramacan foi fundado em 6 de agosto
e 1! or umgrupo derapazes. Eles se utilizavam
~de um lago existente no local para remar pequenos
barcos. Uma serraria, que outrora usava o lago como
fonte de energia, foi desativada e sua construcao foi
utilizada como o primeiro vestiario para o Clube.
Nome
A escolha do nome “Aramacan” tem duas versdes:
1* Nome de um peixe do Nordeste do Brasil,
provavelmente em razao do lago existente no local.
2% Anagrama de “Na Camara”, segundo algumas
pessoas da época.
Definicao
O Aramacan € uma sociedade desportiva
amadorista, sem fins lucrativos, gue nao
faz distingéo de credo politico, religioso ou
nacionalidade.

Possui 4 piscinas;:
« uma social, externa, com capacidade de
5.000.000 litros, dotada de toboagua;

« uma infantil, também externa, com volume de
90.000 litros;

* uma semi-olimpica, com capacidade de
450.000 litros, coberta e aquecida;

-uma de hidroginastica, com 380.000 litros de
capacidade, também coberta e aquecida. Todas
sao tratadas com o Cloro Estabilizado Genco
Granulado e Cloro Estabilizado Genco Tabletes.
Clube Atlético Aramacan

R. Sdo Pedro, 345 - Santo André - SP
Tel: (11) 4972-8200 Fax: (11) 4972-3456
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. A Hebraica ocupa hcﬁe uma area de 54.000 m?
ocallzada Tio Jardim Paulistano em urm dos
1als nobres da Capital. E um centro
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para o qua] o contato com a natur
cxa vital, ' :

ssm 5] pmclnas quatro

950.000 htros € aquemda

piscina olimpica, com 2.250

também é aquecida,

social, com formato irreg

volume de 1,350,000 de

parque aquatico umadpiséina com capacidade
de 435.000 litros gMia piscina infantil de
50.000 litros. Tod@8 880 muito bem cuidadas e
tratadas com o b Estabilizado Genco.

Associacio Brasileira “A Hebraica”
R. Hungria, 1000 - Sio Paulo -SP
Tel: (11) 3818-8800 Fax: (11) 3818-8897
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Diziam que mulheres néo
podiam cruzar o Canal a

nado mas eu provei que sim.
Gerirude Ederle

GERTRUDE

Ederle

A famosa nadadora americana Gertrude Ederle foi a primeira mulher a atravessar a
nado o Canal da Mancha. Era o ano de 1926. Gertrude com
19 anos de idade, nadou da Franga & Inglaterra (21 milhas ou 33,6 quilémetros) em
14 horas e 31 minutos, quebrando o recorde
anterior (masculino) em uma hora e cingiienta e nove minutos.

Seu feito permaneceu como recorde feminino por 35 anos.

Sua historia

! Gertrude Caroline
Ederle, filha de imi-
grantes alemaes, nas-
ceu em 23 de outubro
- de 1905, em Nova
lorque. Seu pai, Henry
J. Ederle, era um agougueiro bem
sucedido, proprietario do Mercado
de Carnes Irmaos Ederle na Avenida
Amsterda. Sua mae, Gertrude
Haverstroh Ederle, era uma dona-de-
casa que cuidava de seis criancas.

Gertrude (Trudy) aprendeu a
nadar com sua mée. Em sua casa de
campo em Atlantic Highlands, New
Jersey, num verdo, a Sra. Ederle
amarrou uma corda em torno de
Trudy e deitou-a de brugos na agua.

Balancando-se na extremidade
da corda, Trudy aprendeu o estilo
cachorrinho; trés dias depois tinha
aprendido a nadar. Trés anos mais
tarde a Sra. Ederle, Trudy, suas trés
irmas e dois irmaos fizeram uma
exibicao de natacédo nos Highlands.
Foi la que Trudy decidiu entrar na
lista dos melhores nadadores do
mundo.

Quatro anos depois das
primeiras bracadas, Trudy bateu o
recorde de nado livre de 800 jardas
com o tempo de treze minutos e
dezenove segundos. Com a idade
de doze anos, Trudy tornou-se a
nadadora mais jovemn a quebrar um
recorde mundial.

Apods um ano de curso, Trudy
abandonou a escola secundaria. Ao

mesmo tempo, Charlotte Epstein, da
Associacao de Natacao de Mulheres
de Nova Iorque, convenceu o0s
patrocinadores da Unido Atlética
Amadora a inscrever nadadoras e
patrocinar encontros.

A irma mais velha de Trudy,
Margaret, incentivou-a a nadar
para a associacgao e la Trudy
recebeu suas primeiras instrucgoes
e treinamento.

Durante os Jogos Olimpicos de
Paris, em 1924, Trudy ganhou uma
medalha de ouro e duas de bronze
nas cinco competicdes abertas
para mulheres. No ano seguinte,
Trudy nadou vinte e uma milhas,
de Battery, na baixa Manhattan em
Nova lorque, a Sandy Hook, Nova
Jersey, em sete horas e onze minutos,
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superando o recorde masculino da
eépoca. Com esse tempo, Trudy bateu
o recorde nacional e mundial. Em
resumo, de 1921 a 1925, Gertrude
Ederle estabeleceu 29 recordes ame-
ricanos e mundiais em competicoes
de natagao.

A travessia

Com o patrocinio da Fundacao da
Associacao de Natacao de Mulheres,
Gertrude Ederle tentou pela primeira
vez a travessia do Canal da Mancha

em 18 de agosto de 1925. Em oito
horas e gquarenta e seis minutos
de permanéncia na agua, faltavam
apenas 6 milhas para completar a
travessia quando uma onda forte
a engolfou e ela teve de parar para
cuspir a agua salgada. Seu treinador
pensou que ela estivesse se afogando
e mandou um nadador a socorre-
la, causando sua desclassificacao.
Embora Ederle dissesse “Eu poderia
ter conseguido...” ndo havia nenhum
merito na derrota.

Muitos homens e algumas
mulheres tinham tentado atravessar
o Canal da Mancha a nado, mas a
travessia era demasiado severa. A
existéncia de muita correnteza e
as fortes ondas tornavam o Canal
da Mancha uma massa de agua
traicoeira. Ate 1926, somente cinco

homens tinham conseguido essa
facanha. Dos cinco tempos, o mais
rapido foi o de Enrique Tiraboschi,
da Argentina, que conseguiu a
primeira posigao com o tempo
de dezesseis horas e trinta e trés
minutos.

Para a segunda tentativa Ederle
precisava de financiamento, mas a
Associacao de Natacao de Mulheres
simplesmente nao tinha os recursos
necessarios. Conhecendo a situacao,
o Capitao Patterson, um editor de
jornal, concordou em lhe fornecer

o0 capital necessario, ciente de que,
se ela fosse bem-sucedida, teria
a histéria exclusiva e estaria na
frente de todos os jornais do pais.
Assinar um contrato para suas
despesas e um salario modesto era
algo que Trudy tinha de considerar
seriamente. Uma vez assinado,
ela seria promovida a um status
profissional e conseqlientemente,
inelegivel para participar de futuras
competicoes amadoras. Mas Ederle
estava determinada a vencer o
desafio € assinou o contrato.
Seguida de perto por um barco
reboque onde se encontravam
seu pai, sua irma Margaret e seu
instrutor, Thomas W. Burgess,
Gertrude Ederle langou-se ao mar
em Cape Griz-Nez, na Franca, em 6
de agosto de 1926, com o acordo de

que nao seria puxada fora da agua
a menos que ela propria pedisse, A
probabilidade de Gertrude falhar no
desafio era de trés para um.

O mar estava razoavelmente
calmo quando a travessia comecgou.
Pelo meio da manha, entretanto,
comecgou a chover e, a tarde, uma
mudanca da maré trouxe vento e
correntes crescentes, transformando
o Canal em aguas revoltas. Apos
doze horas de travessia, os
ventos alcancaram a proporgao
de vendaval, e seu instrutor lhe
pediu que saisse da agua. Ederle
perguntou simplesmente “Para qué?”
e continuou nadando. Quatorze
horas e trinta e um minutos depois,
ela saiu caminhando pela praia de
Kingsdown, no litoral de Dover,
tornando-se a primeira mulher a
atravessar nadando o Canal da
Mancha. O mar agitado a forcara
nadar trinta e cinco milhas para
cobrir as vinte e uma milhas
de distancia. No momento gue
terminou sua travessia Gertrude
se transformou na mais famosa e
comentada mulher do mundo.

O triunfo

Ederle retornou a Nova lorque
para ser recebida como heroina. O
apito de todos os navios estacionados
na baia de Nova lorque e todas as
sirenes soaram ruidosamente e
avides despejaram flores sobre
ela. Apos descer do transatlantico
Berengaria, Trudy desfilou em
carreata pela Broadway sob uma
chuva de serpentinas atiradas por
uma multiddo de dois milhdes de
pessoas. O prefeito de Nova lorque
comparou seu feito ao de Moisés
abrindo as aguas do Mar Vermelho,
de César cruzando o Rubicao e de
Washington, o Delaware.

O retiro
Gertrude Ederle nunca fez

o dinheiro que merecia por seu
feito e sua fama, apesar das
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ofertas incontaveis que recebeu
imediatamente apas a sua travessia
do canal. Fez um filme, Swim girl,
swim, e por um tempo figurou no
palco em pecas de vaudeville. Em
1928, teve um colapso nervoso,
intensificado pela surdez.
Amendrontada, retirou-se
do convivio publico e nos verdes
seguintes trabalhou como instrutora
de natagdo. Em 1933, caiu na escada
de seu apartamento, deslocando uma
juncéo pélvica e ferindo a espinha.
Passou os dois anos seguintes
engessada. Os médicos lhe disseram
que nunca mais poderia nadar; ela,
entao, resignou-se a fazer roupas e
cursos por correspondéncia.

Na feira mundial de Nova lorque,
em 1939, apos entrar no Aquacade
mancando e apoiada numa bengala,
nadou o comprimento de toda
a piscina sob fortes aplausos,
declarando-se estar tao forte e rapida
como nunca, porém jamais voltou a
nadar competitivamente. No inicio
da década de 1940, completamente
surda, passou a dedicar a maior
parte de seu tempo a ensinar natacéo
para criancas surdas.

Viveu quietamente no bairro do

Queens e, em uma entrevista nos
anos 1950, descreveu-se
tavel e satisfeita”. Passou os ultimos
anos de vida em uma Casa de
Repouso em Wycoff, Nova Jersey,

“confor-

cercada de certificados de natacao
e fotos antigas. Em um pedestal,
apoiava-se a enorme taca que William
Randolph Hearst lhe presenteou

=i

Gertrude Ederle e Bebe Daniels
B observando o negativo do filme
e Swim girl, swim (1927).

depois de seu triunfo. Na inscricdo
1é-se: “A Gertrude Ederle, primeira
mulher a nadar através do Canal
da Mancha, aclamada por consenso
popular como o personagem mais
famoso de seu tempo, este troféu
é apresentado em nome do povo
americano como reconhecimento
das gloriosas qualidades da mulher
americana que ela tio nobremente
demonstrou.”

Gertrude Ederle nunca se casou.
Faleceu em 30 de novembro de 2003,
aos 98 anos de idade, de causas nao
reveladas.

SUPER TRATAMENTO SEMANAL GENCO é clarificante eficaz e econémico, além de poderoso
algicida, desinfetante, oxidante e auxiliar de filtragao. Sem alterar o pH da agua.
Apenas uma dosagem semanal de SUPER TRATAMENTO SEMANAL GENCO
substitui 5 produtos diferentes ao mesmo tempo.
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Entendendo e

piscina & seguranca

prevenindo

O AFOGAMENTO

por Dr. David Szpilman, Prof. Osni Guaiano e Profa. Dra. Elisa Mieko Suemitsu Higa

Aguaéumelemento
essencial a vida.

Entretanto, em
numero anterior
desta revista,
relatamos um
episodio ocorrido em Walkerton,
no Canada, em que praticamente
metade da populacao local ficou
doente, e alguns até morreram, em
consequéncia de contaminacao por
umma bacténa transmitida pela agua,
porque a agua nao tinha sido tratada
adequadamente'.

Neste artigo, queremos alertar
sobre outro problema que pode ser
causado pela agua e uma das causas
freqientes de morte acidental,

principalmente entre as criancas ou
seja, o afogamento. O nosso objetivo
€ mostrar que medidas simples de
prevencao podem tornar a atividade
aquatica, uma das mais apreciadas
pelas criancas, em uma atividade
que pode ser realizada com prazer
€ seguranca.

No quadro abaixo, a estatistica
sobre o afogamento (1998) nos
mostra a dimensdo do problema.

Embora as praias sejam um
grande atrativo para turistas, o
local onde ocorre o maior numero
de salvamentos e de afogamentos
com morte nao € na orla e, sim, em
aguas doces,

Definicao: Afogamento € a

DADOS ESTATISTICOS SOBRE O AFOGAMEN

NO MUNDC

* Anualmente morrem mais de 490.000 (8,4/100.000) pessoas vitimas de afogamento.

* Mais de 10 milhdes de criancas, entre 1 e 14 anos de idade, séo internadas anualmente
em virtude de cfegamento, e em média uma em 35 hospitalizacses resulia em ébito.

* Na faixa de 1 a 4 anos, é a 2* causa externa de morte no Brasil, EUA e Africa do Sul, e a

1° na Ausirdlia.

» E 0 4° causa e o 2° eausa de morte, entre 5 e 14 anos de idade, em paises desenvolvidos.
* Na China é a 1° causa de morte entre 1 e 14 anos de idade: 33.872 dbitos por ano.

NO BRASIL

» 7.183 ébitos por afogamento (4,44/100.000 habitantes).

» A foixa etdria mais freqlente situa-se enfre 20 e 29 anos (20,75%) -

para cada mulher

10,33 homens

* E 0 3° entre as causas externas, em todas as idades.

» Estimativa anual de;
260.000 hospitalizacaes.

Mais de 1.300.000 resgtes em praias, piscinas, lagos, rios e outros,

Mais de 600 corpos néo encontrados

asfixia causada por aspiracao de
liquido de qualquer natureza, que
inunda o aparelho respiratorio,
impedindo a troca de oxigénio
e gas carbodnico, resultando em
diminuigdo ou abolicdo da passagem
do oxigénio para a circulagao e do
gas carbonico para o meio externo.
Se o0 quadro de afogamento nao for
interrompido, a reducio de oxigénio
levara a parada respiratéria, que
em segundos ou poucos minutos
provocara a parada cardiaca. O
termo aspiracéo refere-se a entrada
de liqtiido nas vias aéreas (traquéia,
bronquios ou pulmoes), e nao deve
ser confundido com “engolir agua”.

O primeiro passo para entender o
processo de afogamento € diferenciar
entre um caso de resgate e de
afogamento.

Resgate: Vitima retirada viva
da Agua, que nao apresenta tosse
ou espuma na boca e/fou no nariz.
Quando consciente, apos a avaliacao
de um socorrista (pessoa treinada
em primeiros socorros), pode
ser liberada no local do acidente
sem necessitar de atendimento
meédico.

Afogamento: pessoa retirada
da agua, com sinais evidentes de
aspiracido de liquido: tosse, ou
espuma na boca e/ou no nariz.
Deve ter sua gravidade avaliada por
um socorrista no local do acidente,
receber tratamento adequado de
suporte basico de vida (manobras



que temporariamente garantem a
oxigenagao e circulagdo de sangue
nos orgaos vitais, como o cérebro)
pelo socorrista, que deverd acionar
se necessario, uma equipe médica
(suporte avancado de vida).
Prevencio, Reconhecimento e
Alarme em Afogamento: Essas
medidas podem evitar mais de 85%
dos casos de afogamento.
Prevencao: Sao agdes baseadas
em adverténcias e avisos a banhistas
no sentido de evitar ou ter cuidado
com os perigos relacionados ao lazer,
trabalho, ou esportes praticados
na agua. Embora o ato de prevenir
possa aparentemente ndo parecer
a4 populacdo como “herdico”, sao

Foto Osni Gualano

Figura 1 - Imagem de uma corrente de retorno ou vala

eles os alicerces da efetiva reducao
de mortalidade destes casos
(Tabela 1).

Reconhecimento: Identificar
um caso de afogamento antes ou
durante a sua ocorréncia possibilita
tomar atitudes mais precocemente.

Preste mais atencao nas pessoas
ao seu redor na praia ou piscina e
reconheca o banhista com potencial
para o afogamento,

TABELA 1 - MEDIDAS DE PREVENGAO EM AFOGAMENTOS

PRAIAS E PISCINAS SAO LOCAIS DE LAZER. EVITE AFOGAMENTOS!

Aprenda a nadar a partir dos 2 anos.
Mantenha atencdo constante nas criangas.
Nunca nade sozinho,
Mergulhe somente em aguas fundas.
Prefira sempre nadar em aguas rasas.
Ndo superestime sua capacidade de nadar, tenha cuidado!

PRAIAS

1 Nade sempre perto de um guarda-vidas.

2 Pergunte ao guarda-vidas o melhor local para o banho.

3 Nao superestime sua capacidade de nadar; 46,6% dos afogados
acham que sabem nadar.

4 Tenha sempre atencao com as criancas.

5 Nade longe de pedras, estacas ou piers.

6 Evite ingerir bebidas alcodlicas e alimentos pesados, antes
do banho de mar.

7 Criangas perdidas: leve-as ao posto de guarda-vidas.

8 Mais de 80% dos afogamentos ocorrem em valas (figuras 1 e 2).
- A vala é o local de maior correnteza, que aparenta uma falsa
calmaria e leva para o alto mar.

+ Se vocé entrar em uma vala, nade transversalmente a ela até
conseguir escapar ou pega socorro imediatamente.

9 Nunca tente salvar alguém em apuros se nao tiver confianga em fazé-lo.

Muitas pessoas morrem dessa forma.
10 Ao pescar em pedras, observe antes se a onda pode alcanca-lo.
11 Antes de mergulhar no mar, certifique-se da profundidade.
12 Afaste-se de animais marinhos como a agua-viva,
13 Tome conhecimento e obedeca as sinalizagbes de perigo na praia.

PISCINAS

1 Mais de 65% das mortes por afogamento ocorrem em
agua doce, mesmo em areas quentes da costa.

2 Criangas devem sempre estar sob a supervisdo de um
adulto. 89% das criangas n&o tém supervisao durante o
banho de piscina.

3 Leve sempre sua crianga consigo caso necessite
afastar-se da piscina.

4 |sole a piscina colocando grades com altura de 1,50 me 12 cm
entre as verticais. Elas reduzem o afogamento em 50 a 70%.

5 Bdia de brago néo € sinal de seguranca. Ela pode se esvaziar
CUIDADQ!

6 Evite bringuedos proximos da piscina; isso atrai as criangas

T Desligue o filtro quando usar a piscina.

8 Use sempre telefone sem fio na area da piscina.

9 N&o pratique hiperventilagéo para aumentar o félego,
sem supervisio confiavel.

10 Cuidado ao mergulhar em local raso, vocé pode bater a cabeca

no fundo, ou sofrer lesao do pescogo (cologue aviso).

11 84% dos afogamentos ocorrem por distragdo do

adulto (hora do almogo ou apds).

12 Mais de 40% dos proprietarios de piscinas ndo sabem

prestar os primeiros socorros. CUIDADO!

13 Aprenda as técnicas de reanimag&o cardiorrespiratoria



Fora da agua: Pessoas muito
idosas, obesas ou com aparéncia
cansada, alcoolizadas, utilizando
objetos flutuantes, turistas,
imigrantes ou estranhas ao
ambiente, cor da pele muito branca,
tipo de bronzeamento ou tonalidade
de pele marcada por camiseta. Modo
inadequado de se vestir para a praia
ou piscina ou com o equipamento
inadequado. Comportamento tipico
de um ‘estranho no ninho’ como:
brincadeiras de rolar na areia;
escolha do local para ficar na praia
(perto de uma corrente de retorno);
nao observar as sinalizagdes de
perigo; o sotaque; olhar o mar com
espanto; chegar 4 praia em grupos
grandes.

Dentro da agua: Pessoas que
entram na agua de forma estranha
ou eufoérica com brincadeiras
espalhafatosas; que se banham na
corrente de retorno; que nadam sem
estilo; béiam na agua; olham para
a areia constantemente; perdem
sua béia e se desesperam; brincam
na agua ou na corrente de retorno
de costas para a onda; nadam
a favor da corrente lateral ou de
retorno (perigo iminente); tém um
comportamento assustado quando
se deparam com uma onda maior;
tampam o nariz quando afundam a
cabeca na agua.

Sinais de uma vitima
se afogando: Expressio facial
assustada ou desesperada; perdendo
o pé na agua, afunda e volta a flutuar
em pé; onda encobre o rosto da
vitima, que olha para a areia; nada,
mas nao sai do lugar; nada contra a
forca da correnteza; nada em pé sem
bater as pernas; os cabelos na face.

Alarme (solicitando Socorro):
Ap6s reconhecer a necessidade de
socorro, chame por ajuda ou peca
a alguém para fazé-lo (em Sao
Paulo, ligue 193 - Bombeiros),
ou avise alguém antes de tentar
qualquer tipo de socorro. Jamais
tente socorrer a vitima se vocé

Corrente de Retorno (vala)
Como escapar

Bom nadador

Corrente lateral

Boca

Areia

Mo sabe nadar
(acena e aguarda ajuda)

7

Nadador inseguro

Corrente lateral

Figura 2 - Representacao esquematica de uma corrente de retorno (vala)

nao tiver treinamento prévio ou
se estiver em duavida. Socorristas
podem morrer junto com a vitima
se estiverem despreparados.
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Vocé pode salvar
muitas vidas sem
entrar na
agua, apenas usando
o bom senso para
reconhecer vitimas
potenciais.
Oriente-as sempre
a se banharem
préoximo a um posto
de salvamento e a
obter informacdes
com o guarda-vidas,
de como evitar o
afogamento
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piscinas & tratamento

Quando trocar a agua

substituicao total da
aguada piscina deve ser
feita somente quando
houver a necessidade
de realizar algum tipo
de reparo ou reforma que exija seu
completo esvaziamento.

Apés a concluséao do trabalho, a
piscina devera ser preenchida com
agua nova, embora nada impeca
que a agua antiga seja colocada
de volta no tanque, desde que haja
meios disponiveis, e necessidade,
de armazena-la durante o periodo
de recesso.

Mas, e a agua? Nunca fica velha,
saturada?

Nao € bem assim. Primeiro
vejamos o que é uma “adgua velha”,
“saturada”, como ela chega a essa
condi¢do, quais os problemas que
isso pode causar e o que fazer a
respeito.

Soélidos Totais
Dissolvidos ou STD

A composicdo de uma agua é
seu DNA (por curiosidade, leia, no
rétulo, a composicdo de uma agua
mineral). Ela conta toda sua historia.
A agua que evapora da superficie
terrestre e cai das nuvens, na forma
de chuva, é agua destilada, sem
nenhum sal dissolvido. A medida
que desce do ar atmosférico, a agua
dissolve gas carbonico e chega ao
solo levemente acida, caracteristica

da piscina?

chuva

evaporacio

que facilita a dissolugdo dos metais
e sais minerais que encontrar em
seu caminho.

Nas estacdes de tratamento essa
agua recebe dosagens de produtos
quimicos floculantes, clarificantes,
desinfetantes (cloro), corretivos de
pH, entre outros, os quais, apds as
reacoes especificas, adicionar-lhe-ao
outros produtos, alguns sollveis,
outros insolaveis.

Os soélidos insoluveis serao
eliminados pela filtracdo, e os
solidos soluveis seguirdo junto com
a agua para seu destino.

Portanto, a agua de abastecimento,
quando adicionada na piscina, traz
consigo determinada carga de salidos
dissolvidos. No sistema fechado da

CICLO DAS AGUAS

piscina, essa agua recebera doses
adicionais diarias, semanais e
mensais de produtos quimicos,
residuos soltveis de banhistas,
vegetais, tecidos, entre outros,
aumentando consideravelmente
esse teor.

A evaporacgao
constantemente a quantidade desses
solidos ja que sd a agua evapora
e o material solido permanece
no tangue, Evidentemente, apos
algum tempo, a agua apresentara
saturacdo, com excesso de solidos
dissolvidos, tornando-se, portanto,
uma agua saturada.

Solidos Totais Dissolvidos (STD)
sao a soma dos pesos dos materiais
dissolvidos na agua.

elevara



Problemas
causados por STD
excessivamente alto

Quanto de STD ?

O NSPI (National Spa and Pool
Institute) de Washington, E.U.A.,
publica o anexo PARAMETROS
QUIiMICOS OPERACIONAIS as
normas americanas ANSI/NSPI
que disciplinam a construcao,
fabricacgéo, venda e tratamento de
piscinas naquele pais. O documento
recomenda:

Teor maximo de STD: 1500

ppm (partes por milhao)
acima do STD presente na
partida inicial (inauguracao)
da piscinal.

Como baixar o STD?

O teor de Solidos Totais
Dissolvidos deve ser baixado
substituindo-se parte da
agua da piscina por igual
volume de agua nova. Ou
seja, fazendo-se a troca
parcial da agua para diluir
o teor de STD.

Contudo, esses volumes
devem ser relativamente
pequenos e a substituigdo
freqiiente, para que:
® nao se perca grande
volume de agua tratada;
® a piscina nao fique fora
de uso por tempo prolongado;
® em agua aquecida, nao se
despreze junto com a agua grande
quantidade de calor de uma s6 vez
(pode demorar muito tempo o retorno
a uma temperatura de conforto);
® nao se trabalhe o tempo todo com

ETA - Estacao de
Tratamento de Agua

agua de composicdo muito variavel,
que responde de forma igualmente
variavel (temperamental) aos
tratamentos rotineiros aplicados.

Todos os produtos quimicos utilizados no tratamento aumentam o teor de Sclidos Totais Dissolvidos.

1 Corresponde ao STD da dgua de alimentacdo mais os sais inorganicos adicionados para condiciona-la ao tratamento, como
corregéo do pH, ajuste da alcalinidade total, salinizagéo (piscinas que utilizam geradores de cloro).



Alcalinidade Total=20 ppm
H:!_,zm '

Turbidez=1

Grande volume de agua substituida causa alto impacto em suas caracteristicas.

Controle do STD

Na verdade, nas piscinas
residenciais bem tratadas, o teor
de Solidos Totais Dissolvidos estara
sempre sob controle pela execugao
de uma tarefa simples: a retro-
lavagem rotineira do filtro. A agua de
chuva, quando transborda a piscina,
também ajuda a diminuir o STD. A
perda de agua por espirros (splash
out) tem o mesmo efeito.

Na pratica, entao, a agua de
piscinas residenciais é renovada
periodicamente e seu teor de Solidos
Totais Dissolvidos ndo deve ser
objeto de preocupacao. Porém,
se voc€ notar que a renovagéo da
agua nao esta adequada ou se
ela apresentar um ou mais dos
problemas descritos anteriormente
(Ver quadro Problemas causados por

STD excessivamente alto), adote a
rotina de desprezar um pouco mais
de dgua na ocasiao da retrolavagem
do filtro ou passe a executar essa
tarefa com maior freqiiéncia.

Piscinas aquecidas, especialmente
as coletivas, apresentam geralmente
indices de STD elevados em virtude
das caracteristicas de utilizacao. A
evaporacio da agua € muito maior
em piscinas aquecidas, aumentando
a concentragdo de sélidos no tanque.
A busca por economia de agua e
energia agravam a situacao, pois na
tentaviva de poupar agua aquecida,
a necessaria renovacao da agua é
reduzida.

A forma mais pratica, e ainda
a mais econdmica, de manter o
STD sob controle ¢ a diluicdo com
agua nova. Nessas piscinas a rotina
recomendavel € a mesma acima
(retrolavagem mais prolongada ou

mais freqiiente dos filtros), acrescida
do procedimento de desprezar parte
da agua com base no numero de
banhistas que utilizam a piscina 2.
Podemos concluir que a subs-
tituicao total da agua da piscina
deixara de ser uma preocupacéo
para o proprietario ou tratador
quando o tratamento for realizado
corretamente e as orientacdes
aqui descritas obedecidas, pois a
renovacao freqliente da dgua sera
natural. Quando essa renovacao
nédo ocorrer e o teor de Sélidos
Totais Dissolvidos aumentar além
do limite, a Agua pode apresentar
esverdeamento, turbidez, inerus-
tacdoes sobre as superficies
submersas, corrosao de metais,
cimento e argamassa submersos,
consumo muito maior de cloro
e outros desinfetantes, além de
irritagcao nos olhos dos banhistas.

2 Algumas normas européias (aplicaveis a piscinas coletivas) requerem o descarte de 30

litros de agua para cada usuario da piscina.

OXIDANTE para

piscinas?

O SUPER TRATAMENTO SEMANAL GENCO é oxidante eficaz e econdomico, além de
poderoso algicida, desinfetante, clarificante e auxiliar de filtracdo. Sem alterar o pH
da 4gua com apenas uma dosagem semanal, o SUPERTRATAMENTO SEMANAL GENCO
substitui 5 produtos diferentes ao mesmo tempo.
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Algicida/Desinfetante
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para piscinas

Poderosa acao

* Algicida

 Oxidante

* Desinfetante

e Clarificante

* Auxiliar de filtracao

sem alterar o pH da agua!

Substitui - a um s6 tempo e com vantagens - cloracoes de choque, |
supercloracoes, produtos algicidas, clarificantes, entre outros.
Seguro em qualquer tipo de piscina: fibra, vinil, azulejo e pintura.
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magine o cenario:
ambiente com decoracao

aconchegante e sutil, luz

de velas, musica suave em
volume de repouso, seu
corpo inteiro mergulhado
em agua agradavelmente
aquecida, sais termais
acalmando seus musculos, oleos
essenciais perfumando sua pele
e espalhando-se pela atmosfera
envolvente. Nao, isso néo € cena de
cinema. E um banho de ofuré e pode
ser experimentado até em clinicas de
estética e terapéutica, que oferecem
esse servico como complemento de
seus tratamentos corporais, junto com
cromoterapia, aromaterapia ete,

\ I

Mas também pode ser feito em
sua propria casa. Basta um pequeno
espaco e um ofuro para que a
sensacdo dos toques delicados e
magicos da agua, que so a cultura
japonesa pode ensinar, proporcione
a vocé um banho revigorante como
um presente dos deuses.

Quem assistiu ao filme O Ultimo
Samurai, além da bela fotografia e
o6timo contetido, teve a oportunidade
de conhecer um auténtico ofuré
japonés a moda antiga: de pedra,
tradicional e, para surpresa de
muitos, a imagem ali apresentada
nao corresponde a mitologica tina
redonda de madeira, tao divulgada
aqui no Brasil, Para quem ainda

néo sabe, a palavra “furd” significa
banheira no idioma japonés, e
quando acrescida da vogal “o” no
inicio da palavra ganha um aspecto
de reveréncia, algo parecido em
nosso idioma com a expressao “O
senhor” ou “A senhora”. Poderiamos
assim traduzir o significado de ofuré
por “A senhora banheira”.

O inicio desta historia remonta ao
antigo Japao. Este pais € uma ilha
de origem vulcanica, com a presenca
de muitas fontes termais que
deram origem aos famosos banhos
orientais. Hoje, essas maravilhas
da natureza sao quase inexistentes
em razao do elevado crescimento
da populacao local e foram sendo



substituidas, ao longo da historia,

por banheiras construidas pelo
homem, com diversos tipos de
materiais, e que, com o tempo, foram
sendo levadas para o interior das
moradias. Na ordem cronoldgica:
banheiras de metal, alvenaria,
madeira e fibra tomaram conta
de forma definitiva dos habitos
japoneses. Hoje mais de 70% dos
ofurés no Japao sao confeccionados
em fibra, nao so pelo altissimo custo
da madeira mas tambem por causa
de sua praticidade, capacidade de
isolamento térmico e facilidade de
higienizacao, além do fato de serem
portateis, o que dispensa sua fixacao
em alvenaria.

Ofuro embutido, residéncia da Sra.
Virginia Seé, SP

S&o muito comuns, no Japao, os
ofuros coletivos em casas de banho,
hotéis e até nas grandes fabricas,
onde as empresas os disponibilizam
para seus funcionarios.

A madeira mais adequada para a
fabricacdo de ofurds é o cedro-rosa,
que, aléem de resistente, exala um
aroma suave ¢ agradavel.

Mas nao é o material de que
é feito o ofurdé que caracteriza a
técnica do banho, e sim o formato
da banheira, bem mais profunda
e mais curta que uma banheira
ocidental, permitindo ao usuario
tomar banho com o corpo totalmente
submerso, em posicao fetal, com
a temperatura da agua entre 36 ¢
40°C. Essa combinacao permite um
retorno simbolico ao melhor periodo
da vida de uma pessoa, segundo
a filosofia criental: sua gestacao.
Além de ser um tratamento térmico,
gue promove, antes de tudo, um
aumento no metabolismo organico
e uma poderosa desintoxicagao.

Nos ultimos dois anos, vem
crescendo no Brasil a procura por
esse tipo de banheira nas clinicas
de estética, cabeleireiros, spas,
clinicas terapéuticas e por usuarios
que encontram nela uma forma
simples e agradavel de prevenir o
envelhecimento e manter a saude.

Ofurd e Spa: cortesia de
Metalargica Albacete e

Piscinashop
telefone:(11)4152-2616
(http:/ /www.piscinashop.com)

O modelo Spa € uma variacio mederna e sofisticada do tradicional ofuré.
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Ginasio de Esportes do Pacaembu

reabre renovado

ginasio poliesportivo do

Pacaembu reabriu no tltimo

dia 02 de julho, depois de
passar por uma reforma iniciada em
agosto de 2003. As obras custaram
em torno de R$ 1 milhdo.

O complexo esportivo do
Pacaembu, projeto de Ramos de
Azevedo, foi inaugurado em 27
de abril de 1940 e tombado pelo
Patrimonio Historico em 1994. E
formado pelo gindsio, o estadio de
futebol Paulo Machado de Carvalho,

Equipe responsavel pela manutengao
da piscina do Pacaembu.

uma piscina olimpica de 2300 m?,
tratada com Pool-Trat Supercloro
Granulado Genco, com arquibancada
para 4 mil pessoas, que também
passou por ampla reforma, ginasio de
ténis de saibro coberto, com assentos
para 1000 pessoas, quadra externa
de ténis com arquibancada para
1500 pessoas, quadra poliesportiva
externa com iluminacéo, pista de
cooper com 860 metros, salas de
ginastica e posto médico.

As instalacdes
do complexo estdo
sendo reformadas
desde 2001. O
estadio de futebol
foi adaptado ao
Estatuto do Torcedor
e, com a liberacao
do toboga, em 2001,
teve sua capacidade
de publice
aumentada para
40 mil torcedores.

Houve também

Por: Hugo Lishoa
Fotos: Hamilton Penna

a adequacdo para pessoas com
deficiéncia fisica, impermeabilizacdo
e pintura das marquises, substituicéo
de cadeiras, recuperacao da fachada
monumental, remocédo de antigo
placar eletronico, replantio do
gramado, pintura e reformas de
diversos tipos em varias areas do
estadio e do centro esportivo, como
torres de iluminacao, arquibancadas,
fachadas, banheiros, vestiarios,
ambulatério, quadra externa e rede
elétrica. “

Com a reabertura do ginasio de
esportes, a Capital ganha mais um
espaco para eventos de diversas
modalidades, ja que o local podera
ser utilizado por federagdes, clubes,
empresas € a comunidade em geral,
para jogos e treinos.

Na programacéao de reinauguracao,
alem do pronunciamento de
autoridades e atletas, houve dois
jogos-exibicdo de dez minutos cada:
um de veteranos do basquete,
organizado por Edson Bispo,
presidente da Associacido dos
Veteranos de Basquete do Estado
de Sao Paulo, e o outro de futsal
feminino das equipes do Centro
Olimpico e do proprio Pacaembu.




Pool-Trat
Algicida de

GENCO na Expolazer 2004

A GENCO estara participando da EXPOLAZER
2004, 13* Feira Internacional de Produtos e
Servigos para Piscinas, Parques Tematicos e Lazer,
de 11 a 14 de agosto de 2004, no Expo-Center
Norte — Pavilhdo Vermelho, em Sao Paulo.

Na ocasiao, a empresa apresentara sua extensa
linha de produtos para tratamento de piscinas
residenciais e institucionais e tera a oportunidade
de mostrar ao publico, em primeira méao, seus
novos produtos para a temporada de 2004, entre
0s quais se destacam:

® O relancamento da linha de algicidas POOL-
TRAT Choque ¢ POOL-TRAT Manutencao, em
versdes de 1 litro e S litros.

Pool-Trat
Algicida de

choque .
manutencao

e

® O lancamento do DOSADOR GENCO T-03
para GENCLOR-Tabletes, equipamento para
cloracao automatica de piscinas com 200.000 a
1.000.000 de litros de capacidade, o qual pode ser
acoplado ao Controlador de Cloro e pH GENCO
para o controle total da operacao de tratamento
de piscinas institucionais.

Revendedores, consumidores, fornecedores
e amigos estao convidados a conhecer essas
novidades no estande da GENCO na EXPOLAZER,
na ruas A e B com rua 3.

O novo Dosador
GENCO Maodelo T-03

Dosador GENCO Modelo T-02

SUPBERSIRAWAMEN{O
SEMANANGENCO

algicida, desinfetante, oxidante, clarificante e auxiliar de

filtracao para piscinas

altera o pH da agua

a maior inovacao da década
apenas uma dosagem semanal* de SUPER

-
nao

TRATAMENTO SEMANAL GENCO
substitui 5 produtos diferentes ao mesmo tempo




piscina do leitor

Piscina do Sr. Bertie Moura,
Cidade de Moeda, MG

enho o maior prazer de encaminhar
fotos da piscina de meu sitio, localizado
na cidade de Moeda, em Minas gerais,
na qual usamos os produtos GENCO-
Tratando bem minha piscina.

A piscina é cercada por uma vista
exuberante da mata e das montanhas que
s6 Minas tem..., estilo fazenda com cerca

rustica em redor, um muro de pedras, a
primazia de muito verde e o azul do ceu
retratado na clara agua tratada com os
produtos GENCO.
Cada final de semana € sempre uma
surpresa diferente!

Bertie Moura
Cidade de Moeda, MG






piscina & exercicios

Sacudindo para

manfter

Exercicios aerdbicos, quando realizados
no meio aquético, sio ainda melhores. De
baixo impacto, podem ser acomodados a
sua habilidade e sdo, ao mesmo tempo,
refrescantes.

a forma

Estes exercicios visam a:
* Melhorar o condicionamento fisico.

EXERCICIO N 1
Fortalecendo a panturrilha

Posicédo inicial: Em pé, com agua até o peito, bracos
estendidos para a frente ao nivel dos ombros.
1.Respire fundo e submerja, com a perna esquerda
flexionada a 90°, apoiando a planta do pé no chéo da
piscina. Ao mesmo tempo, estenda a perna direita
totalmente para tras, apoiando-a na ponta dos pés.
2.Expirando durante todos os movimentos
subquaticos, dé um impulso contra o fundo, invertendo

EXERCICIO N= 2
Sacudida de pernas

a posicao das pernas. Aspire quando a cabeca estiver
acima da agua.

3.Submerja na forma invertida, com a perna direita
em posicdo de agachamento, planta do pé direito toda
em contato com o fundo e a perna esquerda totalmente
estendida para tras.

Repita e continue por 60 segundos.

EXERCICIO N° 3
Sacudidas com as maos atadas

Posicao inicial: Com agua na altura do peito, respire
fundo a submerja com o corpo encolhido, o pé direito
levantado e ¢ pé esquerdo no fundo da piscina.
(Expire durante a agéo subaquatica.)

1.Dé um impulso para cima apoiado na perna
esquerda e suba ereto, aspirando quando sua cabeca
estiver fora da agua.

2.Inverta as pernas e submerja na posicéo
encolhida, com o pé esquerdo levantado e o pé direito
apoiado no fundo da piscina. Impulsione para cima
com o pé direito e aspire quando sua cabega estiver
acima da agua.

Repita e continue por 60 segundos.

Posicdo inicial: Com 4agua entre a cintura e o peito,
em pé e com as maos presas atras das costas.

1.Respire fundo e submerja agachado ou de
cocoras, com 08 pés juntos, expirando enquanto em
baixo d agua.

2.Impulsione o corpo para cima e para a frente,
aspirando enquanto a cabeca estiver fora da agua.

3.Desca submergindo agachado ou de cacoras
como ne inicio,

Repita movimentando-se para a frente ate
atravessar a piscina.

NOTA: Exercite-se pelo menos 3 vezes por semana para melhores resultados, Sempre consulte um médico antes de iniciar

este ou qualgquer programa de exercicios.



Economize 2/3 de cloro
para tratar sua piscina
exposta ao sol
Use GENCLOR Cloro Estabilizado

/

©

Granulado

Trata bem sua piscina

PI'OCUI'e nO seu revendEdor GenCO www.genco.com.br
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Algicida/Desinfetante

¢ Oxidante

¢ Desinfetante
¢ Clarificante
¢ Auxiliar de filtracdo

EM UM UNICO PRODUTO!

Procure noseu
revendedor GENCO :

G ENEO]

Deste 1573
Trata bem sua piscina



	1 capa
	Página 1

	2
	Página 1

	3
	Página 1

	4
	Página 1

	5
	Página 1

	6
	Página 1

	7
	Página 1

	8
	Página 1

	9
	Página 1

	10
	Página 1

	11
	Página 1

	14
	Página 1

	15
	Página 1

	16
	Página 1

	17
	Página 1

	18
	Página 1

	19
	Página 1

	20
	Página 1

	21
	Página 1

	22
	Página 1

	23
	Página 1

	24
	Página 1

	25
	Página 1

	26
	Página 1

	27
	Página 1

	28
	Página 1

	29
	Página 1

	30
	Página 1

	31
	Página 1

	32
	Página 1

	33
	Página 1

	34
	Página 1

	35
	Página 1

	36
	Página 1

	37
	Página 1

	38
	Página 1

	39
	Página 1

	40
	Página 1

	41
	Página 1

	42
	Página 1

	43
	Página 1

	44
	Página 1


